
 

 

一般身体疾患に影響を与えている心理的要因 psychological factors affecting medical condition 

・・・[ 一般身体疾患を示すこと] ・・・に影響を与えている [特定の心理的要因] 

・・・[Specified Psychological Factor] Affecting 

・・・[Indicate the General Medical Condition] 

A.  一般身体疾患(第 III 軸にコード番号をつけて記録されている)が存在している。 

B.  心理的要因が，以下のうち１つの形で一般身体疾患に好ましくない影響を与えている. 

(1) その要因が一般身体疾患の経過に影響を与えており，その心理的要因と一般身体疾患の発現，

態化，または回復の遅れとの間に密接な時間的関連があることで示されている。 

(2) その要因が一般身体疾患の治療を妨げている。 

(3) その要因が，その人の健康にさらに危険を生じさせている。 

(4) ストレス関連性の生理学的反応が，一般身体疾患の症状を誘発したり悪化させたりして いる。 

 

▶心理的要因の内容に基づいて名称を選ぶこと (2 つ以上の要因が存在している場合には，最も顕著なもの

を示すこと) 

・・・[一般身体疾患を示すこと] ・・・に影響を与えている精神疾患(例 : 心筋梗塞からの回復を遅らせてい

る大うつ病性障害のような I 軸障害) 

・・・ [一般身体疾患を示すこと]  ・・・に影響を与えている心理的症状(例:手術からの回復を 遅らせている

抑うつ症状，喘息を悪化させている不安) 

・・・[ 一般身体疾，患を示すこと] ・・・に影響を与えているパーソナリティ傾向または対処様式 

(例 : 手術の必要性に対する癌患者の病的否認； 心血管系疾患に関与している敵対的，心迫的行動) 

・・・[一般身体疾患を示すこと] ・・・に影響を与えている不適切な保健行動(例 : 食べすぎ， 運動不足，危

険な性行為) 

・・・ [一般身体疾患を示すこと] ・・・に影響を与えているストレス関連生理学反応(例 : 潰瘍，高血圧，不

整脈，または緊張性頭痛のストレスによる悪化) 

・・・[一般身体疾患を示すこと] ・・・に影響を与えている，他のまたは特定不能の心理的要因 (例:対人関

係的，文化的，または宗教的要因) 


